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L'importance de la recherche clinique

La recherche médicale : la face cachée du systéme de santé

Le systéme de santé révéle Grace a la recherche,
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I'efficacité et la sécurité. / ﬂa

» La recherche clinique se base sur les résultats :
obtenus en laboratoire lors des étapes précédentes : $ RECHERCHE CLINIQUE
la recherche fondamentale et préclinique.

> Elle cherche & prouver l'efficacité et la sécurité de
nouveaux traitements potentiels chez des humains, 3 RECHERCHE PRECLINIQUE
notamment gréce & des essais cliniques.
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L'importance de la recherche clinique

Une étape clé dans le développement d'innovations en santé

Les essais cliniques, qui font partie de la recherche clinique, ont lieu a la fin d’'un long processus de recherche
médicale qui s'étend sur plusieurs années et qui est encadré par de nombreuses réglementations
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CATALIS Québec en bref

« Un partenariat sans but lucratif voué a I'avancement et a I'excellence opérationnelle de la
recherche clinique au Québec.

* Un mandat gouvernemental d’envergue visant a optimiser I'environnement de la recherche
clinique au Québec.

* Des efforts permettant a plus de patient-e-s québécois-e's d'accéder aux thérapies de demain.
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Accroitre la visibilité

PP

Accélérer I'activation 5
Faciliter le recrutement

et I'orientation des
patients et patientes.

internationale du Québec
pour attirer davantage
d'essais cliniques.

des essais cliniques et
optimiser la conduite
des essais cliniques.
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Recherche clinique Québec (RCQ)

Recherche clinique Québec est un

Centro intégré
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1 RCQ offre de I'information compléte et accessible au
sujet de la recherche clinique et des essais cliniques
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Le systéme de santé révéle Grace a la recherche,

un besoin d’améliorer les r la population accéde a de
soins et les traitements nouveaux traitements et a
pour la population une meilleure qualité de vie
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3 RECHERCHE CLINIQUE

Une section pour vous
fqire découvrir |C| # RECHERCHE PRECLINIQUE
recherche clinique

1 RECHERCHE FONDAMENTALE
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Une section pour approfondir votre
compréhension des essais cliniques

Recherche
clinique
® Québec~
Le processus d’encadrement pour le
développement d'une innovation en santé

Cette infographie présente les étapes du développement d'un nouveau médicament,
de sa conception en laboratoire & son utilisation par la population.

Santé Canada est 'organisme fédéral qui encadre et surveille la recherche clinique

Santé Canada a un réle actif dans :

La protection des droits et de la séourité de la population

L"évaluation de la validité et de I'intégrité des données

La vérification de la conformité & la Loi sur les aliments et drogues et au Réglement
sur les aliments et drogues incluant les bonnes pratiques cliniques

Les établissernents de santé et les
comités d'éthique, en collaboration
avec Santé Canada, évaluent le projet
de recherche afin de valider sa
conformité
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Les chercheurs et

Les chercheurs et

chercheuses étudient chercheuses ménent des

plusieurs molécules qui essais préclinigues sur des
ont le potentiel de cellules animales ou
devenir des médicaments humaines (in vitro) ou sur
prometteurs. des animaux de laboratoire
(in wiva), pour évaluer
lefficacité et la séourité
d'un potentiel medicament
d'aprés les résultats
obtenus en recherche
fondamentale. Cette
étape est essentielle avant
de réaliser des tests chez
les &tres humaing

({recherche clinique).
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Phase I

Sert & évaluer la séourité
et déterminer la dose
maximale tolérée du
meédicament & I'étude

(15 & 30 personnes)

Phase I1
Sert & évaluer I'efficacité
du médicament & I'étude
et les effets secondaires

(moins de 100 personnes)

Recherche
clinique

Phase III

Sert & confirmer
I'efficacité et la séourité
du médicament & I'étude

en le comparant & un
placebo ou au traitement
standard
(100 & plusieurs milliers de
personnes)

En partenariat avec

Santé Canada évalue les
résultats des études. Si
les résultats sont
satisfaisants, Santé
Canada émet un Avis de
conformité qui autorise la
prescription du
médicament au Canada.
En cas de non-
conformité, le
medicament ne sera pas
autorisé au Canada.

Soumission aux
autorités

6 mois & 2 ans

L'Institut national
d'excellence en santé et
€n services sociaux
(INESSS) évalue la valeur
globale du médicament
(avantage clinique,
agonomigue...).

Par la suite, I'INESSS
transmet ses
recommandations
d'inscription au/a la
ministre de la Santé et
des Services sociaux (du
MSSS).

Le MSSS évalue les
recommandations de
I'INESSS et considere le
résultat des négociations
pancanadiennes.

Le MSSS détermine les
conditions selon
lesquelles le médicament
sera accessible 4 la
population par la Régie de
I"assurance maladie du
Québec (RAMQ). En cas
de recommandation
négative, le médicament
ne sera pas couvert par la
RAMOQ

Evaluation des technologies en santé,
approbation et accés au médicament

& mois & 2 ans

Pour plus dinformations, visitez recl

P
Québec
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Phase IV

(optionnelle)

La séourité, les effets
secondaires et |'efficacité
du médicament sont
surveillés en continu
dans les conditions
réelles d'utilisation.

La surveillance s'effectue
pendant que le
meédicament est
accessible & la

population
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Wt participer a

ot el Une section qui
p— explique le
= orocessus de
— participation a un

e : essai clinique

Le role des personnes p| le sélection
dans les essais ¢

Quand participer & un essai
clinique?
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2 RCQ favorise 'engagement
des patient-e‘s en favorisant
I'accés aux essais cliniques

Deux maniéres de trouver un essai clinique :

* De fagon accompagnée, via le Service
d’'accompagnement personnalisé en
recherche clinique

* De fagcon autonome, via le Registre public
des essais cliniques du Québec
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Le Service d'accompaghement
personnalisé en recherche

clinique

®* Un Service gratuit et bilingue

* Pour les patient-e-s, les personnes proches aidantes
et le personnel médical

®* Pour obtenir un portait des essais cliniques
disponibles répondant aux critéres désirés

Appelez-nous sans frais : Faites une demande en
1 866 669-6814 ligne
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Le Registre public des essais

cliniques du Québec

Recherche autonome

Acces gratuit et bilingue

Modéele unique basé sur les données des
établissements de santé du Québec

Informationslocales a jour et précises

Recherche
clinique
Québec™

Q R B [ Lexique Apropos Contact ¢ English
Recherche
chnlque Découvrir la O Tout savoir sur O Participer a O Trouver un o
. Québecm recherche clinique = les essais cliniques un essai clinique essai clinique

Gh > Trouver un essai clinique > Parcourir le Registre public des essals cliniques du Québec @ [B °§

TROUVER UN ESSAI CLINIQUE

- ) Le Registre public des
SN cssais cliniques du

Trouver une étude -
Veuillez remplir les champs. U e b e C
Condition ou maladie @

ex.: cancer, covid-19, etc.

Etat du recrutement

© Ouv
D Enc

blic des essais cliniques du Québec, développé par SemiWeb via la plateforme Nagano,
t d'identifier les essais cliniques qui sont actuellement (ou qui ont été, ou qui seront
) menés au Québec, au Canada et a travers le monde. Le Registre compile et partage,

Q Adresse, ville ou code postal 3 ‘ . . - : . : :
les données du systeme informatique utilisé par les établissements publics du réseau de

t des services sociaux du Québec (le systéme Nagano) et les données provenant de

dans un périmétre de (KM) b

ClinicalTrials.gov (un registre public international).
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Questions ?
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SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

Quel est votre profil?
[\ | Nous faciltons \a recherche clinigue Bu Québee Notro Serviood'

lisé permet aux avec une

condition médicale, & leurs proches, ainsi qu'au personnel médical, de recevoir un
rapport sommaire des essais cliniques disponibles correspondant & des critéres de
x ) SIS \ recherche précis.
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A Avant 'essai clinique
(00 -

~
- y g}) ‘I Présence ou absence

de diagnostic

Cornment POUVONS-NOUS Vous aider?

b =

yaimerais comprendre & quol
sert \a recherche cinigque

@

i une condition Je suis une Je suis membre df

médicale personne personnel médic dagrostooy mémo o Isbsenco
proche aidante i

2
) Identification et |
° ° ° S référencement
o o

J'oi besoin d'aide pour trouver
un essal cinique

@ > )

recherchecliniquequebec.com 0

N'hésitez pas a nous contacter pour plus d'informations :

contact@rechercheclinigueguebec.com



mailto:contact@recherchecliniquequebec.com
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